HVORFOR FASTE?

Af Peter Halldorf
At faste er en menneskelig ngdvendighed.

| den kristne historie, -savel som den jgdiske, har fasten altid haft en naturlig
plads. Som fri, og dermed ansvarlig for sit liv, veelger hvert menneske hvad
han skal sige ja og nej til. Vores valg former os. Vi kan valge at slgse vores
liv vaek. Vi har ogsa mulighed for at bevare vores veerdighed. Vi kan hange
os i det der deformerer vores ansigt. Vi kan ogsa overgive os til det der
foraedler vores sjeel.

Den kristne brug af fasten hviler pa erkendelsen af menneskets svimlende
kapacitet. Vi er i stand til at ggre det mest forfaerdelige. Men vi baerer ogsa
Guds billede. Hvad der bliver ud af vores liv, har dog intet at ggre med vores
evne til at tage os selv i nakken, men kun med hvilke magter vi allierer os.
Naden er den kristnes stgrste privilegium. Livet er gratis fra begyndelsen.
Frelsen er en ufortjent gave.

Men nar Gud abner sin hand og raekker sine gaver til os, er det os der vaelger hvordan vi vil forvalte dem.
Det er her fasten kommer ind i billedet.

At faste er at tage sig selv alvorligt. Det er at taenke stort om livet og forvalte den gave det er at veere
menneske.

DEN GLZADESFYLDTE FASTE
Er det sa underligt at mange ser frem til fastetiden med en utalmodig gleede?

Det haenger sammen med det fasten ggr ved os. Bagagen bliver lettere, malet klarere og laengslen mere
inderlig. Fasten er en andelig rejse, hvis mal er pasken, - eller i overfgrt betydning: et liv der er gennemlyst
af Kristi opstandelse.

Men vi kan stadig tvivle. Hvem vil ikke gerne deltage i glaeden, festen, triumfen?

Men kampen? Fasten? Vi straekker os sa langt som muligt for at ggre noget serigst med vores liv, bryde
med destruktive livsmgnstre og ggre op med vores synd. Det giver mening. Vi kan godt indse, at det skal
gores, men dovenskab far os til at udskyde det til senere.

Fasten udggr en del af det Bibelen kalder »den gode strid« (2 Tim 4,7) eller »arbejdet pa frelsen«) Fil 2,12.
Det er en ngdvendig kamp, for uden den kan et menneske ikke bevare troen i denne verden og modnes til
at blive det han er: et billede af sin skaber.

BESK/ZARING AF LIVET

Et af de billeder der tydeligst belyser hvad fasten indebzerer, er beskaeringen. Enhver haveejer ved at det
sveere ved beskaering er at den skal foretages pa de gode planter. Det er ikke ukrudt vi taler om nar vi skal
beskare, men derimod de planter vi gnsker at have i vores have. Det drejer sig om ikke at vaere
sentimental pa dette omrade. Hvis ikke vi ggr noget, vil vi fa en jungle af veekster der keemper som rasende
med hinanden om lys, vand og plads.
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At beskzere er at acceptere begraensningens princip. Det er ngdvendigt at tilpasse maengden af planter til
det omrade vi har til radighed, ellers bliver hgsten knap og ynkelig. Det samme geelder i den indre have. Det
jordstykke der er vores liv, kan ikke rumme et ubegraenset antal planter.

Vi kan ikke vaere alt, na alt, omgas med alle og dyrke alle de interesser vi kunne gnske. At beskaere i
bunkerne af uleeste bgger, i listen med gnskede rejsemal eller ligefrem blandt alle de mange bekendtskaber
der kraever vores tid og opmeerksomhed - ikke af foragt for det sociale liv, men for at kunne fordybe sig i
virkeligt venskab. Alt dette hgrer ind under fastens omrade.

Nar Jesus siger at »et er forngdent« (Luk
10,42), sa udfordrer han den gode
mangfoldighed i vores liv og kalder os til at
- spge den salige enfoldighed.

»Nar | faster...« De ord bruger Jesus som
indledning til sin vejledning om fasteni
Bjergpraedikenen (Matt 6,16-18).

Dermed placerer han fasten midt i det

== — kristne liv. Fasten er altid frivillig, ikke en
pligt eller et krav Men den er samtidig n¢dvend|g At faste er lige sa naturligt som at bede og at give. Det er
ikke et spgrgsmal om, men et spgrgsmal om hvornar.

Bibelens vejledning om faste indeholder altsa ingen eksklusivitet, som om det var en slags saerligt pensum
for andeligt fuldvoksne.

Fasten er en selvfglgelig del af livet for en kristen, et tilbagevendende indslag i vores livsrytme, hvilket ogsa
var tilfeeldet blandt de fgrste kristne. | urkirken gjorde man onsdag og fredag til fastedage. At det lige var de
ugedage havde en frelseshistorisk baggrund: onsdag var den dag Jesus blev forrddt, fredag var dagen han
dgde.

Denne praksis havde sin baggrund i det jgdiske miljg hvor den fgrste kristne menighed voksede frem.
Jgderne fastede regelmaessigt pa mandage og torsdage.

Jesu skarpe kritik af den jgdiske faste gjaldt det faktum at tyngdepunktet var blevet forskubbet: Fra at have
haft sin plads i det personlige rum, »sa du ikke faster synligt for mennesker« (Matt 6,18), var den blevet
flyttet ud pa gadehjgrnerne hvor man sggte publikum til sine andelige gvelser. Selvom man kan have fzlles
tider for faste, hgrer den alligevel altid til i det skjulte liv.

NAR ANDEN LEDER OS

Jesus fulgte selv de jgdiske fasteregler, men
han fastede ogsa ved andre lejligheder, - frem
for alt nar Anden ledte ham til det. »Sa blev
Jesus af Anden fgrt ud i grkenen for at fristes
af Djeevelen« (Matt 4,1), forteeller
Matthaeusevangeliet. Her skulle fasten virke
forberedende fgr en opgave som ventede.

Under de falles fastetider stgtter vi hinanden i den andelige fordybelse og kamp.
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Men den personlige faste eller askese som vi hver isaer ledes til af Helliganden, er lige sa uundvaerlig. Her
kan det handle om at s@gge klarhed eller andelig kraft fgr vigtige valg eller beslutninger, under kriser eller
ved konflikter. | mgdet med usadvanlig staerk deemonisk aktivitet siger Jesus: »Den slags fordrives kun ved
bgn og faste« (Matt 17 ,21).

Hvornar er det sa rigtigt at faste? Og hvordan bgr en sund faste se ud? Af og til kan det veere klogt at
forspge at fa Andens rgst klargjort sammen med en erfaren sjaelesgrger: Hvad vil vaere det bedste at ggre
for mig i den livs situation jeg er i lige nu? Hvilken »medicin« er den rigtige?

Den klassiske vejledningstradition understreger at friheden ma rade pa fastens omrade. »Hvor Herrens And
er, der er der frihed« (2 Kor 3,17). Paulus' ord geelder alt i det kristne liv - ogsa fasten.

Det betyder at hvis en valger at afsta fra noget, ma han samtidig kunne kaampe for andres ret til det han
selv vaelger fra. Det omrade vi faster pa, kan forandre sig fra tid til anden og fra person til person. Det
samme geelder formen. Her er der brug for visdom, varsomhed og vejledning fra Helligdnden.

Af og til kan vi maerke en steerk indre tilskyndelse til at faste uden nogen synlig eller bemaerkelsesvaerdig
arsag. Anden der udforsker Guds og menneskers tanker, tager os i sin tjeneste, og fgrst senere forstar vi
hvorfor vi skulle faste pa det tidspunkt.

Men ofte kan hjertets laeengsel vaere arsag nok. Nar hungeren efter Gud bliver steerk, lader vi med gleede de
naturlige behov sta tilbage for at kunne sgge den uforgeengelige fede med st@rre iver.

FASTETIDEN OG KIRKEARET

Allerede i 300 tallet kom den szerlige tid pa aret som vi kalder
fastetiden, til at tage sin form. | vores kirkear indledes den med
askeonsdag seks uger fgr paske. Muslimernes ramadan har sit
udspring i denne faste som havde en selvfglgelig plads hos de
kristne da islam opstod i 600 tallet. Forbilledet for fastetiden er
Jesu fyrre dage lange kamp i grkenen, men ogsa Israels fyrre ar
lange vandring gennem grkenen. Grunden til at den indledes en
onsdag, er at sgndagene er fritaget for faste; de er altid
»opstandelsesdage«. Og for at seks uger skal blive til fyrre dage,
skal der legges fire dage til. Askeonsdag har faet sit navn efter
den praksis der var allerede i Det gamle Testamentes tid, nar
folket fastede i »saek og aske«. Asken er et billede pa boden, et
synligt tegn pa hjertets spnderknuselse hos den der er naet frem 4
til at indse at hans egen »retferdighed« kun er aske over for Gud. Asken vidner om »syndens Ign«: dgd og
forgeengelighed. Under fasten bekender vi vores delagtighed i verdens ondskab og omvender os til den Gud
som alene kan give liv hvor alt hab er ude.

Fastetiden i kirkearet er samtidig et billede pa de vilkar der geelder alt kristent liv: Intet kan vindes uden
forberedelse og kamp. Naden er gratis, men den saed Gud lader gro i vores liv, har brug for beskyttelse og
omsorg for at modnes. Letsindighed og overmod kvaeler den frugt der er i vente.

| kirkearets vandring i Kristi efterfglgelse findes en vekslen mellem smerte og glaede, mellem kamp og
triumf. Det afspejler livets realitet. Man behgver ikke kunne give udtryk for alt det der hgrer til den kristne
tro, pa en gang. Alt har sin tid.

Uden renselse, ingen oplysning. Uden tarer, ingen lovsang. Uden faste, ingen fest.

Her er en af »pointerne« bade for menigheder og for den enkelte kristne ved at fglge kirkearets rytme: Den
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giver mig konkret stgtte til at fordybe mig i forskellige sider af det kristne liv i forskellige perioder.
Praedikanterne far hjaelp til at komme ud af vanen med at vende bunken og tvinges til at treenge ind i andre
bibeltekster end deres favoritter. Den enkelte kristne kan meditere over og blive udfordret af hele
rigdommen i Guds plan for verden og mennesket.

| Igbet af fastetiden stgtter vi hinanden i madehold, vi skeerper blikket og far veerktgjer til at arbejde med
bade krop og sjel. Fastetiden kalder mig til at tage fat pa arbejdet i den del af Guds vingard som er mit liv,
med st@rre intensitet.

AT TREKKE EN GRZANSE FOR SIT LIV

Faste hgrer af og til sammen med et andet centralt begreb i den tidlige kristne vejledningstradition, nemlig
askese. Ordet kommer fra graesk, den unge kirkes sprog, og betyder »gvelse«. Mens askese i vores
opfattelse har faet en negativ klang og ofte forbindes med at sulte sig og plage og foragte sin krop, blev
ordet oprindeligt brugt i helt profane sammenhange, fx inden for idraet eller i militaeret. Dets betydning er
slet og ret traening. Ved at bruge dette ord i den 'andelige vejledning viser grkenfeedrene i 300 _tallet at
virkelig fremgang forudsaetter gvelse. Det geelder alt i livet ikke mindst kaerligheden! _og burde egentlig
vaere selvfglgeligt. Uden askese er det ikke muligt at vokse i kaerligheden som er malet for alt menneskeligt
liv.

Askese er i denne sammenhaeng et godt ord fordi det g@r det klart at al gvelse indebaerer at man traekker
en graense for sit liv. Og det er i forhold til det gode i livet vi har behov for at traekke graenser. Nar vi taler
om at faste eller om askese, sa handler det altsa ikke om at sige nej til det en kristen opfatter som »synd«.
Al faste tager sit udgangspunkt i kroppens og sindets behov. Det der er givet af Gud i skabelsen og beriger
livet, skal ikke beleegges med skyld: sgvn, mad, klaeder, seksualitet, relationer, syn, hgrelse, tale og meget
andet.

Men hvis de naturlige behov bliver brugt forkert eller bliver konkurrenter til vores dybere andelige behov,
sa virker de imod deres hensigt; sa bidrager de ikke til et godt og rigt liv.

Derfor begynder enhver faste med at vi ser pa vores liv og vores made at leve pa.

Vi stiller spgrgsmal til os selv: Hvad i mit liv risikerer at tage for meget plads? Hvad traekker mig let i en
retning jeg ikke gnsker? Hvad et det der ma d¢ en lille smule for at jeg skal kunne leve mere helhjertet?

De svar jeg kommer frem til, hjeelper mig med at udskille de omrader hvor jeg har behov for at faste, - det
vil sige at traekke en graense for mit liv.

EN LET FASTE

»leg veelger hellere en let faste som varer laenge, end en som er byrdefuld i begyndelsen og hurtigt holder
op,« sagde en af grkenfeedrene. De erfarne ved hvad de taler om. De ved at den stg@rste arsag til at mange
af os nybegyndere mislykkes i vores andelige gvelser, er at vi laegger for hardt ud. Vi vil jo sa meget. Vi
leenges sa varmt. Vi bliver udfordret af en inspirerende pradikant eller noget vi har laest i fastens
begyndelse og taenker: »Nu skal der virkelig ske noget!« Sa straekker vi os efter noget vi ikke kan na. Og det
eneste der bliver tilbage, er en darlig samvittighed.

Den andelige erfaring understreger madeholdet, ikke mindst nar det gaelder fasten, og advarer mod de alt
for ambitigse andelige projekter. Bag disse lurer hovmodet nemlig, og de bliver oftest kortlivede.

Hemmeligheden ved al faste ligger i det der star tilbage og bliver en vane i mit liv.



Lidt velovervejet madehold bliver da uendeligt meget mere virksomt end en storslaet indsats som bare er
en engangsforeteelse. Som en anden af grkenfeedrene udtrykker det: »Alt overdrivelse kommer fra
deemonerne.«

HVORDAN BEGYNDER MAN?

Begrebet faste kan forstas pa flere mader selvom vi med »faste« normalt mener at man i en kortere eller
leengere periode afstar fra mad, og at det kan praktiseres helt eller delvist. Den der faster helt, bgr ikke
begynde med flere dage. Maske ikke en gang med en hel dag. Begynd med at afsta fra et maltid.

Da man i den unge kirke gjorde onsdag og fredag til fastedage, indebar det at man fastede fra om
morgenen og indtil klokken 15 eller 17 pa disse dage.

En »partiel« faste indebar at man skar ned pa nogle bestemte ting. Blandt mange kristne er det almindeligt
at afsta fra kgd i fasteperioderne. Ved kun at spise vegetarisk mad i fastetiden vender man tilbage til
verdens »paradisiske« tilstand fgr syndefaldet. Sa enkle ting som at afsta fra palaegget pa brgdet, desserten
efter middagen, kaffen efter maden, chips foran fjernsynet kan vaere en anden made at vaere
tilbageholdende under fasten.

Foragt ikke den lille, malbevidst gennemfgrte forandring! Sa paminder du din sjeel om og veenner din krop
til at »mennesket ikke skal leve af brgd alene, men af hvert ord, der udgar af Guds mund« (Matt 4,4).

EN LANGERE FASTE

Den der har gvet sig pa fastens vej og dermed har lzert kroppens reaktioner at kende, kan med tiden prgve
at faste i flere dage. | det tilfaelde kan det vaere klogt at nedtrappe fgde indtagelsen et par dage fgr man
indleder selve fasten. Pa den made mindskes en del af det fgrste ubehag der ellers er normalt i fastens
feérste dage, fx hovedpine og utilpashed noget der er en fglge af at kroppen under en faste gennemgar en
»renselsesproces« nar den tgmmes for affaldsstoffer.

Efter cirka to til tre dage indtraeeder normalt et velbefindende hvor man fgler sig lettere i tanken og bedre
kan koncentrere sig. Nu hgster man frugten af sin faste. | kombination med et mere intenst bgnsliv og en
stgrre fordybelse i Bibelens tekster og kristen litteratur bidrager fasten til at det indre menneske »udvider
sig«. Gud bliver stgrre, og en positiv »ligegyldighed« indfinder sig i forhold til meget af det der hgrer til i
den forgzengelige verden.

Hvis man vaelger en laengere fasteperiode er det vigtigt at man er ved godt helbred, savel fysisk som
mentalt. Den der tager medicin eller er syg, bgr radfgre sig med sin laege inden han begynder en faste.

@RETS OG @JET'S FASTE

En god ven fortalte hvordan han pa den fgrste dag i fasten, askeonsdag, trak stikket ud til fjernsynet og
stillede det ind i et skab. En anden sagde: »Under fasten rationerer jeg avisleesningen til to dage om ugen.«
| den unge kirke lagde man frem for alt veegt pa mavens og tungens faste, - to omrader hvor der naesten
altid kan findes anledning til madehold. Fraseri naevnes ofte fgrst blandt dgdssynderne og tungen beskrives
i Bibelen som »fuld af dgdbringende gift« (Jak 3,8).

| vores tid er gjets og @rets faste mindst lige sa vigtig. Medierne som forgifter
vores hjerner, flimmeret af billeder som fylder sindet med brudstykker, er maske en lige sa stor arsag til det
faenomen der kaldes »udbrandthed« som leengere arbejdsdage.

Larm er en af de stgrste trusler imod det andelige liv. Det bergver os den stilhed som er uundveaerlig for at
kunne opfatte »s@lvtonen« i Jesu stemme. Maske er det ikke en tilfaeldighed at Bibelens sidste bog, den der



handler om tidens ende og gang pa gang opfordrer: »Den, der har gre, skal hgre, hvad Anden siger til
menighederne!l« (Ab 2,7). At fylde grerne med (u) lyde er en sikker made til at blive andelig tunghgr.

Faste kan ogsa vaere at undlade brugen af radio, computer, TV, reklamer, video, aviser og endda at udgve
en vis tilbageholdenhed med hvem vi omgas. lkke af foragt for mennesker, men af respekt. Faste pa disse
omrader hjalper os til stgrre naervaer i forhold til os selv og andre: At hgre os selv taenke, at se pa den der
taler til os.

Et af Skriftens vigtigste andelige rad finder vi i Salmernes Bog 46,11: »Veer stille, og kend at jeg er Gud«
(svensk oversaettelse 1917). Under alle former for faste bgr vi sgge at omgive os med mere stilhed end
normalt. Stilhed er talens faste. Ordenes fyld bliver skraellet vaek, og der opstar en ny klarhed i det sagte.

@rerne renses, og vi begynder at hgre hvad der menes med det, der bliver udtalt.

BEHOV ELLER BEGAR?

Fasten er en vej til stgrre selvindsigt. Nar jeg gaér et forsgg pa at afsta fra noget, laerer jeg hvad der har et
steerkere eller svagere greb om mit liv. Noget kan vi afsta fra uden problemer, mens vi har det svaerere med
at undveere andre ting.

Savel gode som darligere sider af livet bliver grundlagt gennem vaner. Hvis jeg vaenner mig til altid at
smaspise mellem maltiderne eller have TV'et kgrende, bliver det med tiden noget jeg har sveert ved at
undvaere. Behovet er blevet et begaer. Pa samme made fungerer den gode »afhaengighed« eller vaner. Den
der motionerer eller mediterer regelmaessigt, udvikler en positiv afhaengighed af det der opbygger.

Den kristne undervisning har en vigtig skelnen mellem behov og begzer: behovet er noget godt, det er en
del af mig som jeg ikke behgver fornaegte eller fortraenge.

Men et behov der bliver rettet mod noget forkert eller far en fejlagtig proportion i mit liv bliver til et begzer.
Kroppens og sindet s behov behersker mig i stedet for at berige mit liv.

Et misbrug eller overdreven brug af faste og askese har af og til let ved at udvikle sig til en foragt for
kroppen og dens behov.

Men de veltreenede asketer i den kristne tradition kan ikke uden videre opfattes som krops fjendske. Ofte
har de veeret blandt dem der har taget kroppen mest serigst. De sammenligner kroppen med en mark der
er givet os af Gud, hvor vi kan arbejde og blive rige. Denne mark kan dog ogsa lzegges brak, blive ubrugelig
og fa en darlig jordbund uden mulighed for at beere god frugt. Den der ikke ved Andens hjzelp laerer sig at
beherske kroppens og sindets behov, bliver i Bibelen kaldt for et menneske der er styret af »k@dets lyst«
(Gal 5,16).



FASTEN SOM VEJ TIL FRIHED

Vi kan altsa se hvordan friheden i vores liv er
forbundet med fasten. Man er kun fri i forhold til det
man formar at afsta fra. Regelmaessig faste kan derfor
blive en made at opna en stgrre grad af frihed. Ved at
afsta fra det vi har ret til, undgar vi at blive afhaengige
af behov der i og for sig er gode.

Behov vi aldrig siger nej til, kan med tiden blive til
laster som tynger os ned og gg@r sjelen overmaet og
slgv og bergver os vores indre frihed. | klassisk
sjelesorg taler man om de »otte laster« der
modsvares af de »otte dyder«. Lasterne og dyderne repraesenterer omrader i vores livder rummer bade en
tendens til selviskhed og et potentiale til godhed. Det er denne tendens til selviskhed Paulus kalder
»k@det«, og den modsvarer »viljen til det gode« i vores hjerte. »For kgdets lyst star Anden imod, og Anden
star kgdet imod.

De to ligger i strid med hinanden, sa | ikke kan ggre, hvad | vil« (Gal 5, | 7). Et menneske kan aldrig blive
mere end et menneske, men han kan bliver mere menneske. Det vil sige mere menneskelig i modsaetning
til umenneskelig. De andelige gvelser sigter pa at teamme det selviske gen vi baerer inden i os, sa vi i stedet
kan leve i keerlighed til Gud, vores naste, 0 ja, hele skabningen. Ved at lade Anden lede os (Gal 5, 16) er vi
ikke laengere udleveret til kroppens og sjeelens lidenskaber sa de kan ggre med os hvad de vil. Og hvad er sa
Andens frugt? Det er »kaerlighed, glaede, fred, tdlmodighed, venlighed, godhed, trofasthed, mildhed og
selvbeherskelse« (Gal 5,22).

FASTEN S FRISTELSER
»N3, sa du faster«.

Hvor let sker det ikke at det hele er spildt? Hvor sveaert er det ikke at vaere tilfreds med det ingen ser? Ingen
ud over Gud.

| sin vejledning til fasten, indskaerper Jesus, at den hgrer til vores »hemmelige liv«. Og som advarende
eksempel naevner han dem der ggr fasten til en andelig opvisning, - »de har allerede faet deres lgn« og
giver rdd om hvordan man bgr leve mens man faster: »sa du ikke faster synligt for mennesker« (Matt 6,18).

Fristelsen til at ggre indtryk fglger al andelighed som en skygge. Det kan ligge snublende neer at ggre fasten
til et redskab man styrker sin egen selvfglelse med; man bilder sig ind at man endelig er kommet et par
skridt foran de andre i ens omgivelser.

Der findes ingen mere effektiv made at ggre ende pa sine andelige erfaringer pa end at brede dem ud for
alverden. Hvis man vidt og bredt eller med spidsfindige antydninger taler om sine andelige erfaringer, sa er
det i gvrigt en meget virksom made at fa andre til at fgle sig andeligt underlegne. Som praedikanten og
forfatteren Emil Gustafson plejede at sige det: »Den, der har meget at sige om sig selv, har endnu aldrig set
Gud!« Marias eksempel er tidlgst: hun »gemte alle disse ord i sit hjerte og grundede over dem« (Luk 2,19).

»Ga ind i dit kammer« (Matt 6,6), siger Jesus nar han taler om vores liv med Gud.

Kammeret er billede pa de steder og erfaringer i vores liv som andre ikke har indsigt i, det vi allerhgjst
betror vores sjelesgrger.
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Hvert menneske bar brug for sddan et nkammer«. Et sted hvor vi kan lukke omgivelserne ude. Der hgrer
fasten til.

FASTEN OG NADEN

Teet op ad fristelsen til at imponere med sin faste
ligger en anden faldgrube. Fglelsen af at veere en
»bedre« kristen kommer snigende. Og det behgver
ikke handle om at imponere andre; oplevelsen af at
have vundet Guds velbehag via fasten trgster os. Men
det er en falsk trgst. | det gjeblik det sker, er fasten
blevet et mal i sig selv, en fortjeneste i forhold til Gud.

En grkenbroder der havde sammenlignet sine gvelser
med Antonios, udbrgd frustreret: »Jeg faster mere
end dig, og alligevel bliver alle ved med at komme til dig.« Og Antonius svarede stille: »Det er fordi jeg
elsker Gud mere end dig.« Grundlaget for al faste i kristenlivet ma veere erkendelsen af at alt er af nade.

Ingen bliver mere hellig af at faste. Helligheden i vores liv er Guds vaerk, ikke frugten af vores anstrengelser.
Men hvorfor skal jeg sa overhovedet faste?

En discipel spurgte sin andelige fader:

»Hvad er bedst: fasten eller den indre arvagenhed?« Han fik svaret: »Mennesket er et trae. Den indre
arvagenhed er frugten. Fasten er Igvet.« Fasten er altsa et af de redskaber vi bruger for at veerne om den
frugt der er pa vej, frugten af lydhgrhed og Kristuslighed. Det er Anden der far det til at vokse i vores liv.

Vores ansvar er at fjerne »vildskud« som hindrer frugten i at modnes og Kristi billede i at trasede frem.

FASTENS LON
Jesus lover at en ret faste der er skjult for omverdenen s blikke, bliver belgnnet (Matt 6,18).

Hvad er sa fastens lgn?

Det har vi lige konstateret: At livet far sin oprindelige renhed og enkelhed tilbage sa mennesket kan se
Gud,- »Salige er de rene af hjertet, for de skal se Gud« (Matt 5,8), og dermed se pa vores nzeste og os selv i
karlighedens lys.

Mennesket er en visuel skabning. Kaerligheden er blik, at se den anden og at lade sig blive set. | et
dybsindigt ord i sin bjergpraediken lader Jesus os ane at gjet er det vigtigste hos mennesket: »Er dit gje
klart, er hele dit legeme lyst« (Matt 6,22).

Troen sidder ikke i tanken, den sidder i gjet. Ved at se Gud begynder mennesket at ligne Gud (1 Joh 3,2).

Fordi frelsens store mal er lighed med Gud, kan man sige at uden faste, - askese er det ikke muligt at blive
bevaret i frelsen.
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Hvert menneske er skabt i Guds billede.

Gudsbilledet er uudsletteligt, men skeemmet af denne verdens
aflejringer. Alligevel er det der hele tiden. Guds billede i
mennesket udggr et potentiale og vidner om vores store
mulighed. | en vis forstand er vi potentielle »guder«. Er vores
inderste identitet en afglans af Gud, har vi i selve vort vaesen et
kim til at ligne Gud. Denne forvandling er malet for
helligggreisens rejse. Og vi behgver ikke blive noget andet end
det vi er, - vi er i Kristus allerede mere end hvad vi er blevet - vi
behgver kun at blive renset sa man kan begynde at se hvem vi
er.

Fasten er en del af renselsen. Vi traeder ind i Guds vaerksted hvor billedet begynder at traede frem igen. Det
afgerende i forvandlingen er gjet eftersom det der renser, er at se Gud, -ikke fasten i sig selv.

Johannes skriver: »Mine kaere, vi er Guds bgrn nu, og det er endnu ikke abenbaret, hvad vi skal blive. Vi
ved, at nar han abenbares, skal vi blive ligesom han, for vi skal se ham, som han er. Enhver, som har dette
hab til ham, renser sig selv, ligesom han er ren« (1 Joh 3,2-3). Paulus skriver om samme tema: »Og alle vi
som med utilslgret ansigt i et spejl skuer Herrens herlighed, forvandles efter det billede, vi skuer« (2 Kor
3,18).

Derfor rader de erfarne: Giv dig selv hele dage og korte stunder hvor du lader gjet hvile fra billeder, indtryk
0g sansninger.

Nar gjets omflakkende bevaegelser stilner af, bliver hjertet som en klar og ren vin.

B@N UNDER FASTE
Lad os opsummere det vi tidligere har set:

nar vi veelger noget fra, er det ikke af foragt for kroppens og sindets behov. | fastetiden afstar vi fra noget
godt til fordel for det st@rre gode. Vi er madeholdne nar det gelder sgvn, samtale og mad for at kunne
rette opmaerksomheden mod det der opflammer laengslen efter Gud og hans gaver.

Derfor indebzerer fastetiden ikke alene at vi skaerer ned pa bestemte ting, men isaer ogsa at vi med stgrre
iver bruger de konkrete hjelpemidler som skanker sjeelen skgnhed. Blandt disse veerktgjer finder vi frem
for alt bgnnen.

Fastetiden opmuntrer os til at genoptage de bgnner der er forstummet i vores liv. At gennemga vores
daglige bederytme, udvide stunderne med stilhed og deltage i menighedens bgnner og gudstjenester med
stgrre regelmaessighed.

Ogsa her geelder det dog om at undga de alt for storsldede ambitioner. Vi skal leere at bede og ma stille os
tilfredse med at »ga i skole«. Med til gvelsen hgrer ikke mindst det at blive naervaerende. Det er bgnnens
store hemmelighed. Vi behgver aldrig rabe til Gud eller bevaege ham med vores bgnner. Den Usynlige er
altid naerveerende. Det er os der har det svaert med naervaer. Tankerne vil ikke rigtig falde til ro pa sine
strejftog. Fasteperioderne kalder os til at opsgge det uforstyrrede sted hvor vi kan laere os at stave: »Gud
og jeg, alene i hele verdenl«

Det er kun Gud der er den absolut tvingende ngdvendighed i vores liv, siger Simone Weil. Kun i ham finder
vores sjzel ro, ja, sin dybeste bekraeftelse, laerer Salmernes Bog os. Vores faste er en meget konkret made at
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spge efter den indsigt. Den er en af de mader som hjalper os til at finde vejen til bgnnens hemmelige
mgdested med Gud.

DEN ANDELIGE LESNING

Via andelig leesning far vi del i livets brgd under
fasten. Det er en lyttende form for laesning af isaer
Bibelen. Hvad har Gud at sige til mig? Formalet
med laesningen er altsa ikke at forgge
leerdommen, men at forvandle hjertet. Denne
leesemade er i familie med bgnnen og bevaeger sig
ofte ubemaerket over i bgn. En af de sikreste
mader at blive ven med Bibelen er netop ved at
bede med dens ord. Sa laeser vi ikke for at finde
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At fx gennemlase et helt skrift i Bibelen langsomt og forfra, kan vaere en udmaerket malsaetnmg for fasten.
En anden kan vaere at fglge en bibellaeseplan. Det hjalper mig til at vende gret mod Gud pa en meningsfuld
made under fasten. Desuden er det godt at laese en (en er nok) anden kristen bog som du maske laenge har
taenkt pa at leese, men ikke har taget dig tid til. Laes langsomt, - korte stykker ad gangen, sa ordene kan
synke ind i hjertet.

TARER OG SOLIDARITET

Under fasten smager vi smerten og sorgen over det forraederi vi alle har del i. Indsigten i vores
ufuldkommenhed, vores delagtighed i det bedrageri som forvandlede jorden fra et paradis til en dgdens
dal, kan fylde vores gjne med tarer.

Fasten er tarernes tid. Nar vi for alvor ser vores egen halvhed og lunkenhed; at begaeret ofte er langt
steerkere end keerligheden i vores liv, - hvordan skulle vi da kunne andet end graede?

Men det er ikke en grad, der fgrer til dysterhed og bedrgvelse. Hjertets sgnderknuselse er en Guds gave.
Dets sorg er bundet uadskilleligt med habet og den trgst det giver. Nar de der faster, graeder over sig selv,
er det ikke en bunke forskellige synder det drejer sig om - det er en sorg over det faktum at vi er syndere.

Verden har mistet sin oprindelige tilstand af renhed.

| fasten far denne sorg konkrete udtryk.

Vi afstar fra noget smat og finder ud af hvor ofte begeaeret har kvalt den gode frugt i vores liv. Men vi afstar
ogsa i solidaritet med vores brgdre og s@stre over hele jorden som dagligt ser Paradisets lukkede porte

spejle sig i tomme tallerkener og stum lidelse.

Fasten som solidaritetshandling med den der lider ngd, ma fa praktiske konsekvenser. Det kan fx komme til
udtryk ved at vi dagligt giver noget til menighedens mission eller til andre indsatser for mennesker i ngd.

Hver aktiv »fastehandling« som er med til at »lgse ondskabens laenker og spraenge agets band, at seette
undertrykte i frihed, og bryde hvert ag« er et sandt udtryk for det som profeten Esajas kalder den faste Gud
gnsker (Es 58,6).
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GLIMT AF PARADISET
Den store faste i kirkearet, - de fyrre dage f@r paske, er en pilgrimsfaerd, en rejse i frelseshistorien: fra
lysthavens treeer og det tabte paradis til korsets bjaelker og opstandelsens lys.

»Salige er de, som sgrger, for de skal trgstes« (Matt 5,4). Nu skimter vi malet i det fjerne. Paskens glaede og
det nye liv, ja, den dag hvor dgden ikke findes laengere.

Visionen af det genoprettede paradis forvandler fasten til en »lys sorg«. Tarerne
bliver taknemlighedstarer. Fastens anstrengelser bliver et »andeligt forar«.
Natten kan vaere mgrk og lang, men i horisonten gryr en ny dag.

Den st@rste af alle tragedier skal forvandles til en endelig sejr. Derfor holder vi ud i kampen en tid endnu i
den faste der aldrig er forgaeves.

DE TRE HELLIGE DAGE
Den fyrre dage lange fastetid kulminerer i »de tre hellige paskedage«. Tiden fra skaertorsdag aften til
paskedags aften er kirkearets hgjdepunkt og hele historiens braeandpunkt.

At »fejre paske« ved at deltage i paskens gudstjenester og lade paskedagene blive praeget af det der nu
udspiller sig i Jerusalem, er mere end bare at minde sig selv om at det er sket. Det er at blive styrket i sin tro
og fornyet i sin dab; ddben som i enhver kristens liv har veevet Jesu historie sammen med vores egen. Ved
at deltage i paskefejringen bliver vi delagtige i det der sker, hvilket er betydningen af det hebraiske ord for
pamindelse.

Samtidig med at pasken er fastetidens mal i kirkearet, sa er pasken ogsa med i enhver kristen faste uanset
hvornar den foregar. Gennem dgd til liv, fra kamp til sejr, det er det stadigt gentagne mgnster som bliver
gjort tydeligt i fasten. De tre hellige dage findes skjult i al kristen erfaring. Her rummes den andelige
modning og livsforvandlingens hemmeligheder.

SKZARTORSDAG

Pa skaertorsdag,- ordet »skeer« betyder ren og kommer af at det oprindeligt var en bodsdag, - bliver
nadveren indstiftet. Det er »feellesskabets« maltid og sammen med daben det ydre tegn pa den pagt Gud
har indgaet med menneskeheden. Hvis der er noget tidspunkt pa aret hvor vi bgr opmuntre hinanden til at
ga til alters, sa er det denne aften hvor gudstjenesten fejres i stille gleede og staerk forvisning om at Jesus er
lige sa naerveerende som da han fejrede maltidet med sine disciple aftenen fgr sin lidelse.

I mange kirker laeses hele Jesu afskedstale (Joh 14,17) efter aftensgudstjenestens nadver. Denne laesning
kan ogsa afslutte skaertorsdag i en forlaenget personlig andagt mens vi holder ud med ham som siger til os:
»Bliv her og vag med mlg.«

LANGFREDAG

Langfredag er den gode dag hvor Gud og menneske forsones. For at smage dybden af det offer Gud har
givet, er det vigtigt at denne dag bliver behandlet som en sorgens dag i vores kirker. Alteret har vaeret
afklaedt siden skeertorsdag aften. Maske er der stadig fem rgde roser for Jesu fem sarmaerker. Lysene er
slukket, orgelet er stille og gudstjenesten, - ligesom det personlige liv, praeges af stilhed og enkelhed.

Langfredag er en fastedag.



Denne dag ved vi at Gud i sin ufattelige keerlighed har delt al menneskelig lidelse, han har veeret laengst
nede i selve dgdsriget for at plyndre det for bytte. Vi maerker syndens tyngde og alvor, for vi er ogsa gaet
vild, vi har ogsa rabt: »korsfaest, korsfaest«.

Man kan deltage i en »korsvandring« pa Via Dolorosa langfredag morgen. Der fglger man Jesus mens han
baerer sit kors.

Man kan ogsa holde en kort andagt ved den tredje, sjette og niende time som en made at forene sig med
den lille skare af kvinder og maend som fulgte Jesus pa den sidste straekning til Golgata. Klokken ni bliver
Jesus naglet fast til korset. Klokken tolv kommer mgrket over hele jorden.

Klokken femten opgiver Jesus anden.
Hele universet baever og venter.
OPSTANDELSENS DAG

»Kristus er opstanden!« »Ja, han er
sandelig opstanden!« Paskenattens
hilsen som indleder den gudstjeneste
der fejres sent paskeaften eller
paskedags morgen, - arets mest
meningsfulde gudstjeneste, forkynder
Kristi sejr over dgd og ondskab. |
nattens mgrke sker den hemmelighed
som kun Gud ser:

Jesus forlader graven. Nu lyder

lovsangen over hele jorden, og Guds folk raber igen Halleluja!

For den som har deltaget i fastetiden og levet sig ind i lidelseshistorien, dag for dag, straler opstandelsens
lys med stgrre klarhed i paskenatten. Nu er det sveert at sidde ned under gudstjenesten! | de gamle kirker
fejredes gudstjenesterne altid staende under hele den efterfglgende pasketid. Paskenattens eller
paskedags gudstjeneste var ogsa altid en dabsgudstjeneste dengang, ligesom der var en mulighed for at
blive fornyet i sin dabspagt. Paskedag giver hver kristen anledning til at meditere over sin egen dab: Jesus
er staet op fra de dgde, opfaret til sin herlighed og gennem daben er vi forenet med ham!

Dette er arets stgrste festdag for den kristne kirke; lovsang og jubel, fest og gleede praeger bade
gudstjeneste og maltider. Korset, - »symbolet for smerte og skam, er blevet »vores glaede og vores sre« .
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